ReaderTT.config = {"pagecount":20,"title":"","author":"","subject":"","keywords":"","creator":"AH XSL Formatter V6.3 MR5 for Windows (x64) : 6.3.6.26216 (2016/10/17 11:37JST)","producer":"Antenna House PDF Output Library 6.3.855 (Windows (x64))","creationdate":"D:20180912124704-06'00'","moddate":"D:20180912124704-06'00'","trapped":"False","fileName":"document.pdf","bounds":[[909,1208],[909,1208],[909,1208],[909,1208],[909,1208],[909,1208],[909,1208],[909,1208],[909,1208],[909,1208],[909,1208],[909,1208],[909,1208],[909,1208],[909,1208],[909,1208],[909,1208],[909,1208],[909,1208],[909,1208]],"bookmarks":[{"title":"Obsah","page":3,"zoom":"XYZ null 1156 null"},{"title":"Úvod","page":5,"zoom":"XYZ null 1156 null","children":[{"title":"Tlačítka","page":5,"zoom":"XYZ null 1005 null","children":[{"title":"Uzamčení a odemčení tlačítek zařízení","page":5,"zoom":"XYZ null 592 null"},{"title":"Ikony stavu","page":5,"zoom":"XYZ null 473 null"},{"title":"Otevření menu","page":5,"zoom":"XYZ null 192 null"}]}]},{"title":"Trénink","page":5,"zoom":"XYZ null 1156 null","children":[{"title":"Jdeme běhat","page":5,"zoom":"XYZ null 1118 null"},{"title":"Forerunner Pouze model 235","page":5,"zoom":"XYZ null 477 null","children":[{"title":"Pozice zařízení při měření tepové frekvence","page":5,"zoom":"XYZ null 448 null"},{"title":"Prohlížení doplňku tepové frekvence","page":6,"zoom":"XYZ null 1155 null"},{"title":"Přenos dat o srdečním tepu do zařízení Garmin®\u200e","page":6,"zoom":"XYZ null 858 null"},{"title":"Tipy pro nepravidelná data srdečního tepu","page":6,"zoom":"XYZ null 498 null"}]},{"title":"Sledování aktivity","page":6,"zoom":"XYZ null 214 null","children":[{"title":"Zapnutí sledování aktivity","page":6,"zoom":"XYZ null 153 null"},{"title":"Používání výzvy k pohybu","page":6,"zoom":"XYZ null 959 null"},{"title":"Automatick cíl","page":6,"zoom":"XYZ null 805 null"},{"title":"Používání režimu Nerušit","page":6,"zoom":"XYZ null 502 null"}]},{"title":"Sledování spánku","page":6,"zoom":"XYZ null 192 null","children":[{"title":"Používání automatického sledování spánku","page":7,"zoom":"XYZ null 1085 null"}]},{"title":"Indoorov trénink","page":7,"zoom":"XYZ null 965 null"},{"title":"Tréninky","page":7,"zoom":"XYZ null 731 null","children":[{"title":"Sledování tréninku z webové stránky","page":7,"zoom":"XYZ null 574 null"},{"title":"Zahájení tréninku","page":7,"zoom":"XYZ null 400 null"},{"title":"Informace o tréninkovém kalendáři","page":7,"zoom":"XYZ null 226 null","children":[{"title":"Používání tréninkových plánů Garmin Connect","page":7,"zoom":"XYZ null 1117 null"}]},{"title":"Intervalové tréninky","page":7,"zoom":"XYZ null 914 null","children":[{"title":"Vytvoření intervalového tréninku","page":7,"zoom":"XYZ null 812 null"},{"title":"Zahájení intervalového tréninku","page":7,"zoom":"XYZ null 435 null"},{"title":"Zastavení tréninku","page":7,"zoom":"XYZ null 285 null"}]},{"title":"Osobní rekordy","page":7,"zoom":"XYZ null 224 null","children":[{"title":"Zobrazení osobních rekordů","page":7,"zoom":"XYZ null 137 null"},{"title":"Obnovení osobního rekordu","page":8,"zoom":"XYZ null 1132 null"},{"title":"Vymazání osobního rekordu","page":8,"zoom":"XYZ null 976 null"},{"title":"Vymazání všech osobních rekordů","page":8,"zoom":"XYZ null 856 null"}]}]}]},{"title":"Funkce pro srdeční tep","page":8,"zoom":"XYZ null 720 null","children":[{"title":"Nastavení zón srdečního tepu","page":8,"zoom":"XYZ null 544 null"},{"title":"Nastavení zón srdečního tepu zařízením","page":8,"zoom":"XYZ null 1155 null"},{"title":"Fyziologické údaje","page":8,"zoom":"XYZ null 917 null","children":[{"title":"Informace o odhadech hodnoty VO2 Max.\u200d","page":8,"zoom":"XYZ null 547 null","children":[{"title":"Jak získat odhad maximální hodnoty VO2 při běhu","page":9,"zoom":"XYZ null 1102 null"}]},{"title":"Zobrazení předpokládaných závodních časů","page":9,"zoom":"XYZ null 903 null"},{"title":"Doba regenerace","page":9,"zoom":"XYZ null 613 null","children":[{"title":"Zapnutí regeneračního asistenta","page":9,"zoom":"XYZ null 410 null"}]},{"title":"Obnovení srdečního tepu","page":9,"zoom":"XYZ null 1155 null"},{"title":"Informace o funkci Training Effect","page":9,"zoom":"XYZ null 894 null"}]},{"title":"Vypnutí snímače srdečního tepu na zápěstí","page":9,"zoom":"XYZ null 410 null"}]},{"title":"Chytré funkce","page":9,"zoom":"XYZ null 284 null","children":[{"title":"Párování s vaším smartphonem","page":9,"zoom":"XYZ null 247 null","children":[{"title":"Oznámení z telefonu","page":10,"zoom":"XYZ null 999 null","children":[{"title":"Aktivace oznámení Bluetooth","page":10,"zoom":"XYZ null 927 null"},{"title":"Zobrazení oznámení","page":10,"zoom":"XYZ null 742 null"},{"title":"Správa oznámení","page":10,"zoom":"XYZ null 632 null"}]},{"title":"Otevření Ovládání hudby","page":10,"zoom":"XYZ null 455 null"},{"title":"Přehrávání zvukových výzev během aktivity","page":10,"zoom":"XYZ null 377 null"}]},{"title":"Doplňky","page":10,"zoom":"XYZ null 1155 null","children":[{"title":"Ovládací doplněk Bluetooth","page":10,"zoom":"XYZ null 747 null"},{"title":"Zobrazení doplňku počasí","page":10,"zoom":"XYZ null 602 null"},{"title":"Dálkové ovládání VIRB","page":10,"zoom":"XYZ null 503 null","children":[{"title":"Ovládání akční kamery VIRB","page":10,"zoom":"XYZ null 432 null"}]}]},{"title":"Připojené funkce Bluetooth","page":10,"zoom":"XYZ null 153 null","children":[{"title":"Zapnutí upozornění na připojení smartphonu","page":11,"zoom":"XYZ null 707 null"},{"title":"Vyhledání ztraceného telefonu","page":11,"zoom":"XYZ null 599 null"},{"title":"Vypnutí bezdrátové technologie Bluetooth","page":11,"zoom":"XYZ null 385 null"}]},{"title":"Funkce Connect IQ","page":11,"zoom":"XYZ null 280 null","children":[{"title":"Stahování funkcí Connect IQ","page":11,"zoom":"XYZ null 1115 null","children":[{"title":"Stahování funkcí Connect IQ pomocí počítače","page":11,"zoom":"XYZ null 963 null"}]}]}]},{"title":"Historie","page":11,"zoom":"XYZ null 811 null","children":[{"title":"Zobrazení historie","page":11,"zoom":"XYZ null 700 null","children":[{"title":"Zobrazení času v každé zóně srdečního tepu","page":11,"zoom":"XYZ null 468 null"}]},{"title":"Zobrazení souhrnů dat","page":11,"zoom":"XYZ null 308 null"},{"title":"Odstranění historie","page":11,"zoom":"XYZ null 183 null"},{"title":"Správa dat","page":12,"zoom":"XYZ null 1089 null","children":[{"title":"Odstranění souborů","page":12,"zoom":"XYZ null 1025 null"},{"title":"Odpojení kabelu USB","page":12,"zoom":"XYZ null 802 null"}]},{"title":"Odeslání dat do počítače","page":12,"zoom":"XYZ null 582 null"},{"title":"Garmin Connect","page":12,"zoom":"XYZ null 454 null"}]},{"title":"Přizpůsobení zařízení","page":12,"zoom":"XYZ null 750 null","children":[{"title":"Snímače ANT\u200d+","page":12,"zoom":"XYZ null 713 null","children":[{"title":"Párování snímačů ANT\u200d+","page":12,"zoom":"XYZ null 636 null"},{"title":"Nožní snímač","page":12,"zoom":"XYZ null 341 null","children":[{"title":"Běhání s využitím nožního snímače","page":12,"zoom":"XYZ null 173 null"},{"title":"Kalibrace nožního snímače","page":13,"zoom":"XYZ null 1091 null"}]}]},{"title":"Nastavení uživatelského profilu","page":13,"zoom":"XYZ null 1013 null"},{"title":"Profily aktivity","page":13,"zoom":"XYZ null 875 null","children":[{"title":"Změna profilu aktivity","page":13,"zoom":"XYZ null 733 null"}]},{"title":"Nastavení aktivity","page":13,"zoom":"XYZ null 574 null","children":[{"title":"Přizpůsobení datových obrazovek","page":13,"zoom":"XYZ null 498 null"},{"title":"Upozornění","page":13,"zoom":"XYZ null 294 null","children":[{"title":"Nastavení alarmů rozsahu","page":13,"zoom":"XYZ null 222 null"},{"title":"Nastavení opakovaného upozornění","page":13,"zoom":"XYZ null 1011 null"},{"title":"Nastavení upozornění na přestávky na chůzi","page":13,"zoom":"XYZ null 744 null"},{"title":"Úprava upozornění","page":13,"zoom":"XYZ null 432 null"}]},{"title":"Používání funkce Auto Pause®\u200e","page":13,"zoom":"XYZ null 350 null"},{"title":"Označování okruhů podle vzdálenosti","page":14,"zoom":"XYZ null 1155 null"},{"title":"Použití funkce Automatické procházení","page":14,"zoom":"XYZ null 925 null"},{"title":"Změna nastavení GPS","page":14,"zoom":"XYZ null 797 null"},{"title":"Nastavení časového limitu úsporného režimu","page":14,"zoom":"XYZ null 642 null"}]},{"title":"Nastavení sledování aktivity","page":14,"zoom":"XYZ null 447 null"},{"title":"Nastavení systému","page":14,"zoom":"XYZ null 309 null","children":[{"title":"Změna jazyka zařízení","page":14,"zoom":"XYZ null 109 null"},{"title":"Nastavení času","page":14,"zoom":"XYZ null 1155 null","children":[{"title":"Časové zóny","page":14,"zoom":"XYZ null 969 null"},{"title":"Ruční nastavení času","page":14,"zoom":"XYZ null 898 null"},{"title":"Nastavení alarmu","page":14,"zoom":"XYZ null 788 null"},{"title":"Odstranění alarmu","page":14,"zoom":"XYZ null 672 null"}]},{"title":"Nastavení podsvícení","page":14,"zoom":"XYZ null 590 null"},{"title":"Nastavení zvuků zařízení","page":14,"zoom":"XYZ null 442 null"},{"title":"Změna měrných jednotek","page":14,"zoom":"XYZ null 364 null"},{"title":"Nastavení formátu","page":14,"zoom":"XYZ null 245 null"},{"title":"Nastavení nahrávání dat","page":14,"zoom":"XYZ null 102 null"}]}]},{"title":"Informace o zařízení","page":15,"zoom":"XYZ null 1035 null","children":[{"title":"Nabíjení zařízení","page":15,"zoom":"XYZ null 998 null"},{"title":"Technické údaje","page":15,"zoom":"XYZ null 540 null","children":[{"title":"Technické údaje k zařízení Forerunner","page":15,"zoom":"XYZ null 511 null"},{"title":"Technické údaje snímače srdečního tepu","page":15,"zoom":"XYZ null 1155 null"}]},{"title":"Péče o zařízení","page":15,"zoom":"XYZ null 915 null","children":[{"title":"Čištění zařízení","page":15,"zoom":"XYZ null 588 null"},{"title":"Péče o snímač srdečního tepu","page":15,"zoom":"XYZ null 371 null"},{"title":"Vyměnitelné baterie","page":16,"zoom":"XYZ null 1155 null"}]}]},{"title":"Odstranění problémů","page":16,"zoom":"XYZ null 1037 null","children":[{"title":"Tipy ohledně nabíjení","page":16,"zoom":"XYZ null 999 null"},{"title":"Aktualizace produktů","page":16,"zoom":"XYZ null 831 null"},{"title":"Další informace","page":16,"zoom":"XYZ null 654 null"},{"title":"Vyhledání družicových signálů","page":16,"zoom":"XYZ null 497 null"},{"title":"Zlepšení příjmu satelitů GPS","page":16,"zoom":"XYZ null 335 null"},{"title":"Restartování zařízení","page":16,"zoom":"XYZ null 107 null","children":[{"title":"Vymazání uživatelskch dat","page":16,"zoom":"XYZ null 1055 null"}]},{"title":"Obnovení vchozích hodnot všech nastavení","page":16,"zoom":"XYZ null 880 null"},{"title":"Zobrazení informací o zařízení","page":16,"zoom":"XYZ null 740 null"},{"title":"Aktualizace softwaru pomocí služby Garmin Express","page":16,"zoom":"XYZ null 622 null"},{"title":"Maximalizace životnosti baterie","page":16,"zoom":"XYZ null 440 null"},{"title":"Minuty intenzivní aktivity","page":16,"zoom":"XYZ null 177 null","children":[{"title":"Minuty intenzivní aktivity","page":17,"zoom":"XYZ null 1024 null"}]},{"title":"Nezobrazuje se můj počet kroků za den","page":17,"zoom":"XYZ null 824 null"},{"title":"Tipy pro nepravidelná data srdečního tepu","page":17,"zoom":"XYZ null 736 null"}]},{"title":"Dodatek","page":17,"zoom":"XYZ null 441 null","children":[{"title":"Datová pole","page":17,"zoom":"XYZ null 403 null"},{"title":"Standardní poměry hodnoty VO2 maximální","page":18,"zoom":"XYZ null 1094 null"},{"title":"Výpočty rozsahů srdečního tepu","page":18,"zoom":"XYZ null 759 null"}]},{"title":"Rejstřík","page":19,"zoom":"XYZ null 1156 null"}],"thumbnailType":"jpg","pageType":"html","pageLabels":["1","2","i","ii","1","2","3","4","5","6","7","8","9","10","11","12","13","14","15","16"]};
